Wir leben ltzling w STADT : SALZBURG

Frithlingsangebote im Bewohnerservice

Unser Angebot:

m Offenes Blicherregal und kostenloser

Kleidertausch

Kopieren, Scannen, E-Mails versenden,

digitale Unterstiitzung

Verleih des E-Lastenrades

Verleih des Klimatickets

Ausgabe von kostenlosen Miill-Sammelhilfen

Infos zu verschiedenen Themen

Hilfe im Umgang mit Behorden: Ausfiillen von

Antragen, Formularen, ORF-Beitragsbefreiung,

Heizkostenzuschuss, Wohnbeihilfe uvm.

B Beratung in schwierigen Lebensphasen und
bei Konflikten

m Treffen und Kurse siehe Riickseite

Wir sind fur

Bewohnerservice ltzling Bewohner Service

ReimsstraBe 6, 5020 Salzburg, 0662 455432 4l itziing
bws.itzling@diakoniewerk.at

Mo 8- 14 Uhr, Di 8-12 Uhr, Do 14 - 17 Uhr, Fr 8- 12 Uhr . - -
www.facebook.com/bewohnerservice.itzling Diakoniewerk &&




Im Friihling ist was los!

Friihlingsfest mit Radwerkstatt und Palmbuschen-
binden: Pinktlich zum Frihlingsbeginn kénnen
Sie Ihr Fahrrad auf Vordermann bringen und lhren
Palmbuschen selbst binden. Beim Friihlingsfest
am Freitag, 22. Marz wird von 14 bis 17 Uhr am
Veronaplatz Kreatives, Kulinarisches und Unter-
haltsamens angeboten: zwei Fahrrad-Mechaniker
helfen lhnen, Ihr Radl fit zu machen. Bremsen
einstellen, Ketten schmieren, Lichter kontrollie-
ren, kleine Reparaturen sind gleich méglich — bitte
Ersatzteile selbst mitnehmen. Es besteht auch die
Maglichkeit, ein modernes E-Lastenrad zu testen.
Fir Ostern kdnnen Sie Palmbuschen selbst binden
und fir die Jiingsten gibt es ein abwechslungs-
reiches Kinderprogramm. Osterbackereien und
Schmankerl diirfen natiirlich nicht fehlen. Das Fest
findet nur bei Schénwetter statt!

Sprechstunde Handy, Laptop & Co: Wir freuen uns, dass es wieder
einen Freiwilligen des Diakoniewerk Salzburg gibt, der dieses Angebot
fortflihrt und kostenlose Sprechstunden im Bewohnerservice anbie-
tet. Jeden zweiten Donnerstag nimmt sich Pascal Zeit fir Senior:in-
nen, um ihnen bei Fragen rund um Handy, Tablet und Notebook zu
helfen. Fiir die Einzelberatungen bitte einen Termin vereinbaren.

Gratzl-Walk — Eine Spurensuche bekannter Frauen in Itzling mit
Dr.in Sabine Veits-Falk, Stadtarchiv Salzburg. ,Frauen sichtbar ma-
chen*ist das Motto dieses Statteil-Spaziergangs am Freitag, 15. Marz
2024, 15 Uhr. Dabei stehen Lebensgeschichten und -schicksale so-
wie Leistungen und Wirken von Frauen im Mittelpunkt, die den Stadt-
teil pragten: von Franziska ,,Fanny“ von Lehnert Giber die Schriftstel-
lerin Alja Rachmanowa und die Augenarztin Dr. Rosa Kerschbaumer,
bis zu weiblichen Opfern des Nationalsozialismus. Info, Anmeldung
und Treffpunkt: Bewohnerservice Itzling, Reimsstrale 6.

Wettbewerb Out of the box: Innovative Ideen fiir Itzling & E-Vorstadt
gesucht! Mitmachen kénnen Teams aus mindestens zwei Personen aus
den Bereichen Kunst, Wissenschaft und Wirtschaft, die innovative Ide-
en flir die Stadtteile Itzling und Elisabeth-Vorstadt entwickeln. Gesucht
werden Vorhaben, die Anrainer:innen einbeziehen und Akteur:innen
vor Ort vernetzen. So kdnnen interaktive Aktionen, Stadtteilspazier-
gange, Performances, Stadtteilfeste, Audio-Walks und vieles mehr ent-
stehen. Eine Jury wahlt die Sieger-Projekte aus, die im Oktober 2024
umgesetzt werden. Die Stadt Salzburg unterstiitzt diese mit bis zu
€ 5.000/Projekt. Einreichungen sind bis 2. April 2024 moglich. Mehr
dazu: stadt-salzburg.at/win/out-of-the-box-2024/

Fit bis ins hohe Alter durch einen aktiven Lebensstil: Im Rahmen
dieses kostenlosen Workshops, der in Kooperation mit dem Volkshil-
fe Klub Itzling und der OGK angeboten wird, erfahren Sie mehr tiber
die besten Rezepte gegen schleichenden Muskelschwund. Kursleite-
rin und Sportwissenschaftlerin Karin Loberbauer zeigt Ihnen, wie und
was trainiert werden soll. Diese Tipps werden direkt im Workshop in
die Praxis umgesetzt. Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste Schu-
he mitbringen. Montag, 22. April, 14.30 bis 16 Uhr im Volkshilfe Klub
Itzling, KirchenstraBe 55a. Infos & Anmeldung im Bewohnerservice.

Kostenlose Menstruationsartikel: Um Frauen und Madchen wahrend
der Periode zu entlasten, stellt die Stadt kostenlos Menstruationspro-
dukte zur Verfligung. Auch im Bewohnerservice kénnen Sie bei der
Periodenservicestelle unbiirokratisch Ihren Monatsbedarf abholen.

Unser Tipp!

Klimaticketférderung jetzt beantragen

Personen mit Hauptwohnsitz in der

Stadt Salzburg, die ein Klimaticket besitzen, kénnen wieder online
eine Férderung bei der Stadt Salzburg beantragen. Classic-Tickets
werden mit 66 € gefordert, erméaBigte Tickets erstmals mit 30 €. Wir
helfen Ihnen beim Antrag. Mehr Info dazu auf www.stadt-salzburg.at

Schnitzeljagd: Fir alle, die spannende Platze in ltzling kennenler-
nen mochten, haben wir eine abwechslungsreiche Schnitzeljagd
zusammengestellt. Wir schicken Sie zu zehn Stationen und lassen
Sie Réatselfragen beantworten. Mit dem Lésungswort erhalten Sie

im Bewohnerservice eine kleine Uberraschung. Die Schnitzeljagd
funktioniert mit Handy (QR-Code), aber auch komplett ohne Technik.
Néhere Informationen und den Plan gibt es bei uns im BWS.

Sie sind neu im Stadtteil? Wir freuen uns,

hiermit zum ersten ,,Get-together” in ltzling

einzuladen. Beim zwanglosen Zusammen-

kommen am Donnerstag, 16. Mai, 17.30

bis 19 Uhr, haben Sie die Méglichkeit mit

anderen in Kontakt zu treten und sich aus-

zutauschen. Als Bewohnerservice-Team stehen wir mit hilfreichen
Informationen rund um den Stadtteil zur Verfligung.

Einzelveranstaltungen

- Vortrag Demenz und Nachbarschaft, im Rahmen des Donners-
tags-Cafés: 7.Marz, 15 bis 16 Uhr

- Gratzl-Walk: Freitag, 15. Méarz, 15 Uhr, Treffpunkt Bewohnerservice

- Friihlingsfest mit Radwerkstatt: Freitag, 22. Méarz, 14 bis 17 Uhr,
Veronaplatz. Nur bei Schonwetter!

- Sprechstunde Seniorenberatung: Mittwoch, 17. April, 9 bis
12 Uhr, Bewohnerservice

- Workshop ,,Fit bis ins hohe Alter“: Montag, 22. April, 14.30 Uhr,
Volkshilfe Klub ltzling, KirchenstraBe 55a

- Willkommen in ltzling: Donnerstag, 16. Mai, 17.30 bis 19 Uhr,
Bewohnerservice

- Fest zum Tag der Nachbarschaft: Freitag, 24. Mai, 14 bis 17 Uhr,
Veronaplatz

RegelmaBige Veranstaltungen

- Sprechstunde fiir Handy, Laptop & Co: 14. und 28. Mérz,

11. und 25. April, 23. Mai von 16 bis 17 Uhr, Bewohnerservice

- Donnerstags-Café: 7. Marz, 4. April und 2. Mai, von 15 bis
16 Uhr, Bewohnerservice

- Deutsch-Sprachtraining: unterschiedliche Niveaus, genaue Infos
im Bewohnerservice

- Gedéchtnistraining ,,Wohlbefinden bis ins Alter*: jeden Montag,
2 Gruppen: Beginn 13.15, 14.30 Uhr, Bewohnerservice

- Sing Mit: jeden zweiten Mittwoch, 6. und 20. Méarz, 3. und 17.
April, 8. und 22. Mai, von 16 bis 17.30 Uhr, Volkshilfe Klub
Itzling, KirchenstraBe 55a

- Sesselgymnastik: ab 19. Februar, jeden Montag, von 10.30 bis
11.30 Uhr, Antonius-Saal, KirchenstraBe 32-34

- Yoga fiir alle: Freitag, 1., 8., 15. und 22. Mérz, 5. April, von 8.30
bis 9.30 Uhr, Volkshilfe Klub Itzling, KirchenstraBe 55a

Infos und Anmeldung fiir Veranstaltungen im
Bewohnerservice unter 0662 455432 oder
bws.itzling@diakoniewerk.at
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