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Programm

400m - 12 Hindernisse — eine Parole:
Durchkommen, und zwar so schnell wie méglich!

Am 17. August lauft im Rahmen des SportTESTival das

erste NINJA40O tber die Biihne, oder besser liber die Bahn.
Vor dem eigentlichen NINJA40O Wettbewerb, welcher um

16 Uhr startet, wird ab 13 Uhr ein breites Familienprogramm
geboten!

13-16 Uhr 16.30-20 Uhr

Kids & Family Bewerbe

13-13.30 Uhr 20.10-20.40 Uhr

Er6ffnung Semi-/Finale

13.30-16 Uhr 20.45-20.55 Uhr

Offener Spielbetrieb Siegerehrung

16-20 Uhr 21-22 Uhr

Bewerbe Ausklang - Party mit DJ
16-16.15 Uhr
Er6ffnung Party Indoor

(optional)

16.15-16.30 Uhr

Allgemeines Warm-up mit
Steffi
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Kids & Family

Kleine Kinder, groBe Kinder, Kindgebliebene und
alle die mit der Familie etwas erleben wollen sind
herzlichst eingeladen vorbei zu schauen!

Freier Eintritt, freies Probieren!

FUR DIE KLEINEN

Sich den Mini-Ninja 400 stellen? Der Hindernisparcours fiir die
Kinder verlauft parallel zu dem der Erwachsenen. Ob sich mit
Hilfe der Eltern der Herausforderung stellen, oder gegen die
Eltern in einem Parallel-Duell antreten — in jedem Fall kommt
hier Spaf3 auf!

Zudem kdnnen die Kleinen auch verschiedenste Spiele beim
Spielebus ausprobieren, sich bei der Schminkstation selbst in
einen kleinen Ninja verwandeln, oder einfach in der Wiese
toben — fiir Unterhaltung ist gesorgt!

FUR DIE GROSSEN

Stelle dich den 400! Wecke den Ninja in dir. Hast du das Zeug?
Ohne Wertung, ohne Druck einfach nur probieren. Oder im
Freundeskreis einen kleinen Wettbewerb veranstalten? Bis zu
vier Laufer kbnnen gleichzeitig antreten...

FUR ALLE

Picknick Atmosphére, DJ-Set mit musikalischer Untermalung
und ein bewegtes Rahmenprogramm fir die ganze Familie —
schaut vorbei!
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Ninja400

400m, 12 Hindernisse — Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Kraft
und Ausdauer sind gefragt, wenn du dich der ultimativen Her-
ausforderung des Sommers stellen willst!

EINZELMODUS

Du bewaltigst die 400 Meter allein im direkten Duell mit drei
anderen mdchtegern-Ninjas. Doch sie zu bezwingen allein reicht
nicht — du laufst auch gegen die Zeitmessung! Von allen Lau-
fer*innen schaffen es nur die schnellsten 8 in die Finalbewerbe.

Du bist dir noch unsicher? Du schaffst vielleicht nicht alles? Der
erste Schritt zum Ninja ist sich der Herausforderung zu stellen!
AuBerdem gibt es im Fall der Falle zu jedem Hindernis eine
,Chicken-Run*“-Alternative!

TEAMMODUS

Stelle dich den 400m als 4er-Team. Jedes Teammitglied be-
zwingt 100 Meter und drei Hindernisse. Nutze gezielt deine
Stérken und die deiner Teamkolleg*innen!

Auch im Team lauft ihr im direkten Duell gegen drei andere
Teams, doch auch hier entscheidet am Ende die Zeitmessung,
welche acht Teams es in die Finalbewerbe schaffen

Und nicht vergessen: Der SpaB sollte auf
keinen Fall zu kurz kommen!

IMPRESSUM: Medieninhaberin & Herausgeberin: Stadtgemeinde Salzburg.
Gestaltung: Max Niedl. Fotos: fotolia, Caritas. Druck: Flyeralarm. Stand: 1-19

Die Datenschutzerklarung und weitere Informationen finden Sie auf
www.stadt-salzburg.at/datenschutz

Wir leben die Stadt
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Programm
fiir Mini-
Ninjas ab
13 Uhr!

" 400 Meter

- rs
T

oy Pr—
NIF

. 12 Hindernisse
- = Deine Sommer-

3
4

L
.

- i

“wil] o )

-

challenge 2019!

Sportzentrum Nord

Ninja400 17.8.
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