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EIN SOMMER VOLLER BEWEGUNG

Sommersportaktivitaten der SPORTUNION Salzburg

Der Sommer steht in den Startléchern und es hochste Zeit sich Gedanken tiber sinnvolle
Feriengestaltung zu machen. Damit fir ausreichend Bewegung, Action und Spafs gesorgt ist, hat die
SPORTUNION ein besonders umfangreiches Programm zusammengestellt.

Ein aktiver Lebensstil ist wesentlich, um korperlich und geistig fit und gesund zu sein. Sport und
Bewegung schaffen einen idealen Ausgleich zum Alltag in Beruf und Schule.

Die SPORTUNION spricht mit ihren Angeboten sportlich Motivierte, aber auch SalzburgerInnen an, fiir
die regelmafdige Bewegung noch nicht zu ihrem fixen Wochenprogramm gehort.

Bewegt im Park

Bewegt im Park bietet ein vielfaltiges Bewegungsprogramm im 6ffentlichen Raum — kostenlos,
unverbindlich und ohne Anmeldung. Das vom Dachverband der Sozialversicherungstrager und vom
Sportministerium finanzierte Projekt bietet allen Menschen die Méglichkeit, sich in den
Sommermonaten — von Juni bis September —an der frischen Luft zu bewegen. Die Einheiten sind fur
alle Altersgruppen geeignet. Das Kursprogramm wird von den Sportverbanden ASKO, ASVO und
SPORTUNION und den Behindertensportverbanden OBSV und SOO gestaltet und findet in Kooperation
mit den Sozialversicherungstragern und Stadten/Gemeinden statt. Die Fitness zu erhalten oder zu
verbessern muss nicht automatisch mit einem schweifdtreibenden Training verbunden sein. Personen,
die es lieber langsamer wiinschen und ein gelenksschonendes Training bevorzugen, finden im Angebot
auch attraktive Entspannungseinheiten.

UGOTCHI Actionday

UGOTCHI, das Maskottchen der SPORTUNION, bringt 6-10 Jahrige an Salzburgs Schulen zu mehr
Bewegung. Die SPORTUNION Salzburg ladt am 5. Juli 2022 rund 250 Schiilerinnen und Schiler im
Klassenverband in das Sportzentrum Mitte ein und organisiert gemeinsam mit SPORTUNION Vereinen
einen spannenden Bewegungstag. Am Plan stehen unter anderem Klettern, Ultimate Frisbee, American
Football und vieles mehr. Finanziert wird der Vormittag Giber die grofse Bewegungsinitiative ,Kinder
gesund bewegen 2.0" — die Salzburger UNIQA sponsert die gesunde Jause fur die jungen Sportler und
Sportlerinnen.

Kinder und Jugendliche sollen sich laut WHO téglich mindestens 60 Minuten aktiv bewegen, um
gesund zu bleiben. Ganz wichtig ist die regelmafsige Bewegung an der frischen Luft. Menschen, die sich
bereits im Kindesalter regelmaf3ig bewegt haben, tun dies in der Regel auch im Erwachsenenalter.

Trendsportfestival in Kooperation mit UNIQA

Freude an Bewegung, viel Spafs und der Mut, die eigenen Grenzen auszutesten stehen am 06. Juli 2022
im Sportzentrum Mitte im Vordergrund. Dabei haben die Jugendlichen die Méglichkeit Sportarten
kennenzulernen, die ihnen zuvor noch unbekannt oder unzuganglich waren. Neben American Football,
Floorball, Parcour, Urban Dance, Flag Football und Slacklining steht Quidditch der neue Trend bekannt
aus den Harry Potter Filmen am Programm. Die teilnehmenden Klassen der Sekundarstufe I werden am
Veranstaltungstag von engagierten TrainerInnen unserer SPORTUNION-Vereine betreut und zum
Ausprobieren und Auspowern motiviert.
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SPORTS4FUN

Im Rahmen von Sports4Fun haben Kinder und Jugendliche von sechs bis 16 Jahren die Mdoglichkeit, eine
breite Palette an Sportarten wie American Football, Trampolin, Bouldern, Beachvolleyball, Turnen,
Leichtathletik, Fufsball und noch vieles mehr auszuprobieren. Es kann zweimal pro Tag an
verschiedenen Sportarten teilgenommen werden. Betreut werden die Kinder dabei von motivierten und
qualifizierten TrainerInnen aus SPORTUNION-Vereinen. Gefallt den Kids eine Sportart besonders gut,
koénnen sie diese nach Sports4Fun gleich weiter im Verein ausiiben. Sports4Fun findet an den
Standorten Eugendorf, Faistenau, Hof, Maishofen, Oberndorf, Salzburg Stadt und Thalgau statt.

Unter fachkundiger Anleitung kénnen taglich neue Sportarten ausprobiert werden.

ALMjam - Riversurf -Workshop

Im Rahmen der Riversurf-Workshops von 21.-23. Juli 2022 auf der Almwelle in Salzburg bekommen
Jugendliche theoretisches und praktisches Surf-Know How vermittelt und sammeln erste Erfahrungen
auf einem Surfbrett. Alle Materialen (Neoprenanzug, Helme, Schwimmwesten, Surfbretter, etc.) werden
zur Verfligung gestellt. Am Samstag findet ein Contest fiir erfahrenere Surfer statt. Die Veranstaltung
ist eine Zusammenarbeit des UNION Vereins IG Riversurfing Austria und dem Streusalz Team der
SPORTUNION Salzburg.

.Crown of the Cage” Bolzkafig FuBball-Turnier

Die Bolzkéfige sind beliebte Treffpunkte bei jugendlichen Kickern und liegen voll im Trend. ,Crown of
the Cage" ist das Bolzkéfigtournier fir Jugendliche und junge Erwachsene in der Stadt Salzburg.
Trainiert wird in den Bolzkéfigen und im Soccercourt im Sportzentrum Mitte. Die Teilnahme am
Turnier ist kostenlos. Zu gewinnen gibt es tolle Sachpreise. Flir zusatzliche Stimmung sorgt das Red
Bull Eventcar inkl. DJ und eine Chill & Fun Area mit dem SPORT.MOBIL. Details zum Finale:
streusalz@sportunion-sbg.at.

2 vs. 2 oder 3 vs. 3 Streetball-Turnier

Beim 2 vs. 2 oder 3 vs. 3 Streetball-Turnier in einem 6ffentlichen Park Salzburgs stehen Spaf$ am Spiel,
das spontane ,matchen" mit Gleichgesinnten und die Belebung des 6ffentlichen Raums (Streetball -
Courts) im Vordergrund. 100 Jugendliche und junge Erwachsene haben die Moglichkeit ihr sportliches
Koénnen unter Beweis zu stellen. Die Termine werden bis 20. Juni bekannt gegeben.

Fun, Sports & Chill Weekend

Gegen Ende der Sommerferien findet das ,Fun, Sports & Chill Weekend"” statt. Vielseitige Angebote fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden an diesem Wochenende im Hans-Donnenberg-Park
organisiert. Im Fokus liegt es Interessierten sportliche, lustige und gemitliche Stunden im Park zu
bieten und den stadtischen Raum zu beleben.

Fur das sportliche Programm sorgt das SPORT.MOBIL mit zahlreichen Sportgeraten zum
Ausprobieren. Fiir gute Stimmung und das kulinarische Wohl sorgen ein Food & Getrénke Truck sowie
ein DJ.

Fur Sport und Action in den Sommermonaten ist gesorgt!
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