
 

Selbsttest ACON Flowflex 

Beispiel für Anwendung eines 

Selbsttests 
 

Was braucht man dazu?   

• Plastikröhrchen mit Lösung 

• Stäbchen mit Tupfer  

• Testkassette 

 

Anwendung:  

 

Schritt 1: Der Abstrich 

• Tupfer 2 Zentimeter in das Nasenloch stecken  

• Tupfer 5 Mal im Kreis drehen und damit die Innenseite der Nase 

berühren. 

• Nasenloch wechseln und dasselbe wiederholen.   

 

Schritt 2:  

• Röhrchen mit der Lösung oben aufschrauben, ohne es zu drücken. 

• Das Stäbchen mit Tupfer einführen und 30 Sekunden umrühren 

• Aufpassen, dass Flüssigkeit nicht aus dem Röhrchen spritzt! 

 

Schritt 3:  

• Stäbchen entnehmen und Stäbchen entsorgen  



 

• Das Röhrchen mit der Kappe fest verschließen  

• Röhrchen sehr gut schütteln 
 
Schritt 4:  

• Testkassette aus der Verpackung nehmen und flach auf den Tisch 

legen 

• Röhrchen öffnen (Kappe abdrehen)  

• Röhrchen mit der Tropfspitze nach unten halten und vorsichtig 

zusammendrücken. 4 Tropfen auf die Testkassette tropfen 

(Vertiefung S) 

• WICHTIG: Die Testkassette am Tisch liegen lassen und nicht mehr 

bewegen. 

 

Schritt 5:  

• Ca. 10 bis 15 Minuten warten 

 

Schritt 6: Ergebnis 

Es erscheint ein roter Strich im oberen Bereich: Negativ. Sie sind 

gesund. 

 

Zwei rote Striche oben und unten sichtbar: Positiv. Bitte sofort von 

Zuhause die Telefonnummer 1450 wählen.  

 

Nur ein roter Strich im unteren Bereich sichtbar: ungültig. Test bitte 

wiederholen. 
 


