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Bana kim yardim ediyor?

Siddet
barometresi

Frauennotruf Salzburg (Salzburg kadin acil cagr)
Cinsel siddette danismanlik yeri
Wolf-Dietrich-StraBe 14, 5020 Salzburg
Tel. +43 662 881100
E-Mail: beratungsstelle@frauennotruf-salzburg.at

Frauenhaus Salzburg / Schutzunterkiinfte (Salzburg
kadin evi / koruyucu evler)
Tel: +43664 12 82 174 saat 08:00 - 20:00 veya 24h

gliven

Salzburg (Salzburg siddete karsi koruma merkezi)
Paris-Lodron-Strasse 3a, 5020 Salzburg
Tel: +43662 870 100
Email: office.salzburg@gewaltschutzzentrum.at

Kids-Line — Gengler icin danismanlik
Chat veya telefon ile irtibat — her giin saat 12:00 -
21:00 arasi: +43800 234 123 & www.kids-line.at
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iliskin saghkh,
eger sevdigin insan:

kararlarini, isteklerini ve
zevklerine sayg| gosteriyorsa.

arkadaslarini ve aileni kabul ediyorsa.

I Tadini cikar

sana gliveniyorsa.

sen mutluysan mutluysa.

beraber yaptiginiz seyleri senin de kabul ettigine
emin olmak istiyorsa.

DIKKAT! DIKKATLI OL! DUR de!

Siddet, eger sevdigin insan:

kizgin oldugunda seni glinlerce yok sayarsa.

bir seyi yapmay!i reddettiginde sana santaj yaparsa.

fikirlerini ve planlarini kiiclimstiiyorsa.

herkesin dnlinde seninle alay ediyorsa.

seni manipule ediyorsa.

surekli kiskang ve sahiplenici ise.

seyahatlerini, kiyafetini, makyajini kontrol ediyorsa.

mesaijlarini, e-postalarini, uygulamalarini karistiriyorsa.

ona mahrem fotograflar gndermen konusunda israrciysa.

seni ailenden ve arkadaslarindan izole ediyorsa.

KENDINi KORU! YARDIM ISTE!

Tehlikedesin, eger sevdigin insan:

harcamalarini kontrol ediyorsa, parani zorla aliyorsa veya sana
aliyorsa veya sana 6zel kazancli is sunuyorsa.

ona sitem ettiginde sana deli diyorsa.

hosuna gitmeyen bir sey oldugunda asiri 6fkeleniyorsa.

seni sikistiryor, seni ¢ekistiriyor, sana vuruyor, seni sarsiyorsa.

senin yuziinden intihar etmekle tehdit ediyorsa.

senin 6zel yerlerine iznin olmadan dokunuyorsa.

seni porno filmler seyretmeye zorluyorsa.

seni cinsel iliskiye zorluyorsa.
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